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Tea gyiiméicsds Tea gyiiméicsés Tea - citromos Tejeskdvé(2) Tea gyiimélesés
Kal: 43 F: 0g Zs: 0g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 10g }Kal: 43 F: 0g Zs: Og Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 10g fKal: 85 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g Kal:221F: 6g Zs: 6g Szh:35g S0:0,2¢ Tzs:4,0g C: 25g JKal: 43 F: 0g Zs: Og Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 10g
Tojaskrem(2-3-10) Kaja sonka Fott virsli(8-10) Pogdcsa-vajas(1-2-3) Reszelet trapista sajt(2)
Kal:148 F: 4g Zs:13g Szh: 28 S0:0,6g Tzs:4,2g C:0,6g |Kal: 32 F. g Zs: g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g {Kal:213 F:15g Zs:14g Szh: 6g So:1,8g Tzs:5,3¢ C 2, 7g Kal:260 F: 5g Z5:12g S7h:30g So:0,4g Tzs:0,0g C:0,0g §Kal:114 F: 8¢ 7s: 8g Szh: Og So:C 7g Tzs:5,4g C:0,0g
Kenyér tk(1-2-8) Delma - multivitaminos Vdgott zsemie(1) Delma - multivitaminos
Kal:168 F: 4g Zs: 2g Szh:32g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,5g |Kal: 53 F: 0g Zs: 6g Szh: Og S0:0,1g Tzs:1,7¢ C0.1¢ PKal:160 F: 6g Zs: 1g Szh:31g 80:0,7g Tzs:0,1g C:0,6g Kal: 53 F: Og Zs: 6g Szh: Og S0:0,1g Tzs:1,7g C:0,1¢
Kenyér félbarna(1) Kenyér félbarna(1)
Kal:186 F: 7g Zs: 1g Szh:36g S0:0,7g Tzs:0,1g C:0,8¢ Kal:186 F: 7g Zs: 1g Szh:36g S0:0,7g Tzs:0,1g C:0,8g
Uborka friss Retek
Kal: 3F: 0g Zs: Og Szh: 0g $0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal: 4F: 0g Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Keal F 2s Sz 86 T.zs Cuk Kecal F Zs Sz 8S& T.zs Cuk Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk [Kecal F 2s Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz 86 T.zs Cuk

g 360 8 15 43 1,6 4 11 316 13 7 47 0,8 2 11 458 21 16 57 2,6 5 24 482 12 18 65 0,6 4 25 400 15 15 48 1,5 7 11
Magyaros burgonyaleves(1-2-3-4-10) Zoldséges fehérbableves(4-1-3) Stitdtokkrémleves(2-1-7-9) Paradicsomleves bazsalikomos(1-3-4) Daragaluskaleves zoldséges(q-1-3-2-10)
Kal:177 F: 3g Zs: 8g Szh:20g $0:0,7¢g Tzs:0,8g C:0,1g | Kal:217 F:10g Zs: 4g Szh:33g So:1,7g T2s:0,4g C:0,3g}Kal:242 F: 7g Zs: 9g Szh:33g So:1,0g Tzs:3,1g C:7,6¢ JKal:200 F: 3g Zs: 5g S2h:34g S0:0,9¢ Tzs:0,5g C: 23g JKal:141 F: 6g Zs: 2g Szh:19g So:1,1g Tzs:0,3g C0,lg
Bacskai rizseshtis(11) Burgonyafozelék(2-1) Gombas sertesragu(1) Rdntott borda(1-3) Erdélyi rakott képoszta(z)
Kal:498 F:21g Zs:18g Szh:61g So:1,4g Tzs:3,2g C:0,2¢| Kal:335 F: 5g Zs:12g Szhd2g So:1,0g Tzs:3,0g C:5,1g[Kal:205 F:17¢ Zs:12g Szh: 7g S0:2,3g Tzs:2,6g C:0,0g Kal:357 F:20g Zs:17g Szh:29g So:1,9¢ Tzs:3,5¢ O“ouomFA& 432 F:16g Zs:21g Szh:23g So:4,0g Tzs:5,3g O“oLmI
Csemege uborka Vagdalt sitben sfitve(1-2-3) Bulgur(1-2) Burgonyapiiré(2-11) Kenyér tk(1-2-8)
Kal: 8 F: 1g Zs: 0g Szh: 1g 80:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g  |Kak176 F:16g Zs: 7g Szh: 5g S0:2,6g Tzs:2,2g C:0,4g JKal:384 F: 10g Zs: 9g Szh:55g So:1,0g Tzs:2 ,5g C:0,0g [Kal:128 F: 3g Zs: Og Szh:28g So:0 -4g Tzs:0,0g C:0,0g fKal:168 F: 4g Zs: 2g Szh:32g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,5g
Kenyér-fozelékhez(1-2-8) Csemege uborka
Kal:140 F: 3g Zs: 2g Szh:27g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,4g : 8F: 1g Zs: 0g Szh: 1g $0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk |Keal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Keal F Zs Sz 86 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S& T.zs Cuk
g €84 25 0 82 2,1 4 0,3 868 34 25 107 6,1 6 86,2 831 34 30 96 4,4 8 7,6 693 27 22 g3 3,2 4 23 741 25 25 74 6,1 6 0,7

Pixzzds csiga(1-2-3) Tej sxelet(2) Vajkrém magyaros(2) Mdjpdstétom(1-2-8) Tirérudi(2-7-8-9)
Kal:196 F: 4g Zs: 9g Szh:24g S0:0,2g Tzs:0,7g C:1,8g fKal:118 F: 2g Zs: 8g Szh:10g S0:0,2g Tzs:4,6g C:0,0g §Kal:117 F: 1g Zs:12g Szh: 1g S0:0,4g Tzs:5,8g C:0,0g JKal:170 F: 0g Zs:14g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:4,7g C:0,5g | Kal:109 F: 3g Zs: 6g Szh:12g S0:0,0g Tzs:4,6gC: 11g
Alma Vdgott zsemle(1) Rifli-t.k.(1-8) Kifli tejes(1-2)
Kal: 50 F: 1g Zs: 1g Szh:1 1g 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g §Kal:160 F: 6g Zs: 1g Szh:31g S0:0,7g Tzs:0,1g C:0,6g 139 F: 6g Zs: 1g Szh:31g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,7g |Kal:140 F: 4g Zs: 1g Szh:27g So:0,4g Tzs:0,0g C:1,6¢
Paprika tv

Kal: 5F: Og Zs: 0g Szh: 1g 50:0,0g T2s:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk {Keal F Zg Sz 86 T.zs Cuk |kcal F 2s Sz 86 T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk

g 196 4 9 24 0,2 1 1,8 168 3 8 21 0,2 5 0,0 282 7 13 33 1,1 § 0,6 309 615 33 0,8 5 1,2 248 7 7 39 0,4 5 13
Eteleink az dsszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovAbbi allergéneket ! B
* T.Z8 = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kérink | * jeldlt étel édesitdt tartalmaz

Glutén(l) ;Tej (2) ;Tojas (3) zZeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (7)Szd3ja(8)Didféle (8) ;Mustar(10) $802-8zulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfurt (13) ;Puhatestdek (14)
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